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Информационный буклет  

МЫ ПРОТИВ 
НАРКОТИКОВ!  

 беспричинное возбуждение,    
вялость;  

 нарастающее безразличие ко 
всему, ухудшение памяти и             
внимания;   

 уходы из дома, прогулы в школе 
по непонятным причинам;  

 бессонница или сонливость; 

 болезненная реакция на критику, 
частая и резкая смена настрое-
ния;  

 избегание общения с людьми, с 
которыми раньше были близки;  

 снижение успеваемости в школе;  

 постоянная просьба дать денег;  

 пропажа в доме ценностей;  

 частые телефонные звонки, ис-
пользование жаргона, секретные 
разговоры;  

 частое враньѐ, изворотливость, 
лживость;  

 уход от ответа на прямые вопро-
сы, склонность сочинять     
небылицы;  

 неопрятность внешнего вида.  
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        Сегодня многие молодые люди знают, 

что такое наркотики, где их можно купить 

и считают допустимым употребление в не-

больших дозах. Под влиянием друзей, 

фильмов, телепередач, журналов некоторые 

считают употребление наркотиков модны-

ми и безопасными. Так ли это?  

   Для чего молодые люди употребляют 

наркотики?  

 - чтобы поймать «кайф»;  

 - из чувства любопытства испытать новые 

ощущения;  

 - от нечего делать;  

 - под влиянием друзей и знакомых в ком-

пании;  

 - под влиянием взрослого наркомана.  

        Каковы ощущения от употребления 

наркотиков? После непродолжительных 

минут «кайфа», галлюцинаций и эйфории 

появляется жар, слабость, шум в ушах, го-

ловная боль, нарушения со стороны сердеч-

но-сосудистой системы и дыхания, озноб, 

тошнота, рвота, слабость, сильные боли в 

мышцах. Возникает подавленное состоя-

ние, безотчетный страх, раздражитель-

ность, депрессия, психические расстрой-

ства. Недаром состояние после приема 

наркотиков называется « ломкой».  

Юный друг           Чем моложе организм, тем страшнее по-
следствия потребления наркотических и токси-
ческих веществ. Система защиты от ядов у де-
тей и подростков еще не сформирована, поэто-
му сопротивляемость организма ниже и быстрее 
наступает привыкание. Никогда не знаешь, по-
сле какой дозы станешь наркоманом: одни сра-
зу, другие через месяц, но при употреблении 
наркотиков больными становятся все.  

Что делать, если тебе предложили наркотик?  

       Сказать твердое: «НЕТ!». И не потому, что 
тебе запрещают родители, а потому что ты сам 
этого хочешь. Не хочешь рисковать своим здо-
ровьем, жизнью, будущим.  

 Именно отказ от наркотика свидетель-
ствует о взрослости, самостоятельности, силе 
воли. Уверены, что твой авторитет после реши-
тельного отказа только повысится.  

1. Наркотики не дают человеку самостоятель-
но мыслить и принимать решения.  

2. Наркотики толкают людей на преступле-
ния.  

3. Наркотики дают фальшивое представление 
о счастье.  

4. Наркотики уничтожают дружбу . 

5. Наркотики разрушают семьи.  

6. Наркотики приводят к уродству новорож-
денных детей.  

7. Наркотики часто приводят к несчастным 
случаям.  

8. Наркотики являются источником многих 
заболеваний.  

9. Наркотики делают человека слабым и без-
вольным.  

10. Наркотики являются препятствием к ду-
ховному развитию.  

Десять причин  

сказать наркотикам  

Нет! 


